Hygieneschutzkonzept

des SV Parkstein 1946 e.V.

nach der Rahmenverordnung
der Bayerischen Staatsregierung

Im Rahmen der Vorgaben Land Bayern, des Landkreises und des Marktes Parkstein ist es

notwendig, dieses standort- und sportartspezifische Schutz- und Hygienekonzept umzusetzen. Dieses
Konzept wird nach den weitergehenden Vorgaben fortgeschrieben und dient zur Minimierung von
Risiken.

Sicherheits- und Hygieneregeln bei einer Inzidenz unter 50 fiir den Hallensport

e Unterweisung aller Trainer und Teilnehmer in die Vorgaben zum Trainingsbetrieb, die
MaRnahmen des Vereins und des verantwortungsvollen Umgangs damit.

o Die getroffenen Regeln und Hygienevorschriften werden vorab allen Teilnehmern vor Beginn
des Kurses zur Verfiigung gestellt und auf der Internetseite des SV Parkstein 1946 e.V.
veroffentlicht.

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage, der Halle
und die Teilnahme am Training untersagt.

e Vor Betreten der Sporthalle ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

e Das Mindestabstandsgebot von 1,5 m zwischen Personen innerhalb und auRerhalb der Halle
ist einzuhalten.

e Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Riickgabe von Sportgeriten etc.) gilt eine Maskenpflicht (FFP2) — sowohl im Indoor- als auch im
Outdoor-Bereich.

e Sporttreibenden werden ausreichend Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandtiicher
bereitgestellt. Sanitire Einrichtungen sind mit ausreichend Seifenspendern und
Einmalhandtiichern auszustatten. Die Teilnehmer sind auf die regelméaBige Handehygiene
hinzuweisen.

e Das Training ist, soweit machbar, kontaktfrei durchzufihren.

e Warteschlangen beim Zutritt zur Turnhalle sind zu vermeiden. Auch hier gilt der
Mindestabstand von 1,5 m zwischen zwei Personen und das Tragen einer FFP2-Maske.

e Die Teilnehmer sollten bereits in Trainingskleidung erscheinen. Die Umkleiderdume sollten nur
zum Wechseln der Schuhe genutzt werden. (max. 5 Personen) FFP2-Maskenpflicht!

e Die Nutzung der WC’s ist unter Einhaltung der allgemeinen Hygiene- und
DesinfektionsmaRnahmen immer nur 1 Person erlaubt. Auch hier gelten die Abstandsregeln
und das Tragen einer FFP2-Maske.




e Ohne aktive sportliche Teilnahme am Training ist eine FFP2-Maske vorgeschrieben.

e Wo es moglich ist, bestehen die Trainingsgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis.
Anwesenheitslisten / Dokumentation: Jeder Abteilungsleiter fiihrt eine Anwesenheitsliste
aller Teilnehmer inkl. Trainerin, um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich
identifizierten COVID-19-Falles unter den Teilnehmern zu erméglichen. Die Dokumentation
muss den Vor- und Nachnamen, eine sichere Erreichbarkeit (Telefonnummer oder E-Mail-
Adresse) und den Zeitraum des Aufenthaltes enthalten. Eine Ubermittlung dieser
Informationen darf ausschlieRlich zum Zweck der Auskunftserteilung auf Anforderung
gegeniiber den zustandigen Gesundheitsbehorden erfolgen. Die Dokumentation ist so zu
verwahren, dass Dritte sie nicht einsehen kénnen und die Daten vor unbefugter oder
unrechtméRiger Verarbeitung und vor unbeabsichtigtem Verlust oder unbeabsichtigter
Verinderung geschiitzt sind. Die Daten sind nach Ablauf eines Monats zu vernichten.

e Jeglicher Kérperkontakt hat zu unterbleiben: kein Hdndeschutteln, keine anderen
BegriiRungsrituale, es findet auch kein Korperkontakt zwischen Trainerin und Teilnehmern
statt.

e Desinfektion: Jeder Teilnehmer sollte eine eigene Bodenmatte mitbringen. Durch die Benutzung
von Handtiichern und/ oder Handschuhen (Teilnehmer selber mitbringen) wird der direkte
Kontakt mit Sportgeraten vermieden. Nach der Benutzung werden diese durch den Sportler
selbst gereinigt und desinfiziert. Vorhandene Trainingsgerite der Schule soliten, nach
Maéglichkeit, nicht benutzt werden.

e Geriteriume werden nur einzeln und zur Geriteentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geriten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht (FFP2).

e Hoch frequentierte Kontaktflachen (z. B. Tiirgriffe) werden nach jeder Trainingseinheit durch
den Trainer desinfiziert.

e Die Halle ist alle 20 Minuten fiir 3-5 Minuten zu durchliiften.

e Trainingsgruppe/-dauer: Es diirfen bis zu 20 Personen die Turnhalle nutzen. Dabei werden alle
Teilnehmer inkl. Trainer mitgezahlt. Die Trainingseinheit endet 10 Minuten vor dem Start der
nichsten Einheit um ausreichend liiften zu konnen und um den Kontakt zu den ndchsten
Trainierenden zu entzerren.
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